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Materialliste VHS

Material:

Softballe

Igelballe
Gewichtsballe 0.5 kg
Gewichtsballe 1.5 kg
Gymnastikballe (@ 16)
|O-Balle

Hanteln:

0.5 Kg

1 Kg

1.5 Kg

2 Kg

Yogamatten
Tubes

Stabe

GymStick

Sissel Sitzkissen
Hocker
Therabidnder Soft
Therabander

Balancepad

Blackroll® Pro
Pilatesrollen
Wirbelsaule beweglich

Beamer Benq

Ganzes Skelett
Flipchart

Klapptisch
Ubergangsstecker DE
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Auf dem Schrank

3m, Soft/Grun, latexfrei
verschiedene Gr. & Starke

inkl. Stange & Rollfuss
inkl. Rollgestell
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