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Materialliste VHS 
 
Material:    Stück: 
 
Softbälle     20    
Igelbälle    17     
Gewichtsbälle 0.5 kg  2     
Gewichtsbälle 1.5 kg  1    
Gymnastikbälle (Ø 16) 20    
IO-Bälle    11   
Hanteln: 
0.5 Kg    16 
1 Kg     20 
1.5 Kg          9 
2 Kg     2      
 
Yogamatten   18   im Raum 
Tubes    8 
Stäbe    20            
GymStick    11   Auf dem Schrank 
Sissel Sitzkissen  5 
Hocker    16 
Therabänder Soft  15   3m, Soft/Grün, latexfrei 
Therabänder    15   verschiedene Gr. & Stärke 
   
Balancepad   19 
Blackroll® Pro    20 
Pilatesrollen   8 
Wirbelsäule beweglich 1 
 
Beamer Benq   1 
Ganzes Skelett   1   inkl. Stange & Rollfuss 
Flipchart    1   inkl. Rollgestell 
Klapptisch   1 
Übergangsstecker DE 1 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 


